Dvitadio

Navod k pouziti
Vitadio®

Tento navod na pouziti slouzi pro obé varianty aplikace Vitadio: aplikaci pro Android a aplikaci pro
iOS. Pfectéte si ho prosim pozorné pred zacatkem pouzivani.

Urceny ucel a klinicky pfinos

Vitadio je mobilni aplikace, jejimz cilem je podpora pacientd pfi self-managementu (tzn.
samostatném zvladani) chronického onemocnéni. Poskytuje programy digitalni péce, které
pacientim pomahaji zlepsit self-management a zménit zivotospravu tak, aby pacienti zlepsili svij
zdravotni stav, zmirnili projevy onemocnéni, pfedesli zdravotnim komplikacim a dosahli pozitivnich
klinickych vysledkad.

Cilové skupiny uzivatell
Vitadio je urceno pro pacienty od 18 let véku s alespon jednou z nize uvedenych indikaci:

Indikace
e obezita (E66)

e abnormaini test glukdzové tolerance (R 73.0)

e diabetes mellitus 2. typu (ET)

e poruchy metabolismu lipoproteinu a jiné lipidemie (E78)
e primarni hypertenze (110)

Kontraindikace
Nejsou znamy zadné kontraindikace pro pouzivani aplikace Vitadio.

Vedlejsi ucinky

Nejsou znamy zadné vedlejsi UcCinky pouzivani aplikace Vitadio. V pfipadé, Ze u sebe
zaznamenate jakékoli vedlejsi Gcinky spojené s pouzivanim aplikace Vitadio, se obratte na svého
|ékare a kontaktujte nds na podpora@vitad.io.

Pouziti

Instalace a prihlaseni

Vitadio je dostupné pres mobilni aplikaci, kterou muzete stdhnout béznym zplsobem
prostfednictvim k tomu uréené platformy (Google Play nebo Apple App Store). Informace k
vytvofeni uzivatelského Uc¢tu najdete na internetovych strankach www.yvitadio.cz nebo pfimo v
mobilni aplikaci. Po vytvofeni uZivatelského Uctu se pfihlasujete za pomoci svych pfihlaSovacich
Gdajl.


http://www.vitadio.cz
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Pouziti aplikace

Vitadio je navrzeno s cilem pomoci vam zlepsit self-management a podpofit vads v dosazeni vasSich
stanovenych cild |é¢by. Aplikace nabizi personalizovany program, ktery obsahuje edukacni
materidly, motivaéni prvky a umoznuje vdm priibézné zaznamendvat (daje o vasem zdravotnim
stavu (napfiklad télesnou hmotnost nebo hladinu krevniho cukru) a Zivotospravé (napfiklad
stravovaci navyky nebo fyzickou aktivitu).

Uzivatelské rozhrani obsahuje stranky s jednotlivymi funkcionalitami pfistupnymi po rozkliknuti
pfislusnych ikonek v dolnim menu aplikace. Programem vdas provazi systém ukoll a pfipominek,
které najdete na Uvodni obrazovce aplikace. Aplikace s vami komunikuje prostfednictvim notifikaci
a motivacné-edukacnich zprav.

Ukoly, notifikace a vzdéldvaci materidly jsou personalizované na zéklad& védmi viozenych Gdaj(i.
Vzdélavaci materidly vychazeji z doporucenych postupl pro Iéc¢bu vaseho onemocnéni. V aplikaci
najdete moznost volby vlastnich cilll, prvky podporujici motivaci a kvizy. Motivacné-edukacni prvky
jsou zalozeny na terapeutickych postupech jako je napfiklad kognitivné-behavioraini terapie a
pomahaji vdm s ukotvenim novych zvyklosti ve vasem kazdodennim zivoté. Pro podporu a sdileni
zkusenosti s ostatnimi uzivateli aplikace Vitadio mlzete v ramci aplikace vyuzivat také diskuzni
férum, které se vam otevre v priibéhu programu.

Zdravotni Udaje a Udaje o zivotospravé lze zaznamendvat manudlné (vybérem z nabizenych
hodnot nebo textem), prostfednictvim fotografii (fotodiaf jidel) nebo pomoci automatického
synchronizovani dat (pocet krokd), pfipadné jejich kombinaci. Mate moZnost nastaveni vlastnich
cilovych hodnot a rozmezi. Sledované zdravotni Udaje jsou oznaceny systémem semaforu, tedy
parametr blizici se cilové hodnoté nebo nachézejici se v cilovém rozmezi je zndzornén zelené,
parametr vzdalujici se cilové hodnoté nebo nachdzejici se mimo cilové rozmezi je znazornén
Cervené, hrani¢ni hodnota je oznacena oranzove.

Ve svém profilu v sekci ,Nastaveni“ si mlizete zménit své osobni Udaje, zabezpeceni a nastaveni
aplikace (napf. jednotky, ozndmeni). Mlzete si zde také stdhnout vase zdravotni Udaje nebo
vygenerovat pdf zprédvu o pokroku za vybrané obdobi. Doporucujeme sdilet zpravu o pokroku s
vasim Iékafem Ci dalSimi oSetfujicimi zdravotniky pro optimalni nastaveni IéCby.

V aplikaci mate moznost se propojit s osobnim poradcem. Pokud budete mit problémy s plnénim
programu (napfiklad alergie, vykyvy ndlad, narlist hmotnosti apod.) nebo pouzivanim aplikace,
mulzete svého poradce kontaktovat pomoci chatu v aplikaci. Vezméte prosim na védomi, ze
poradce bude reagovat pouze ve vySe zminénych pfipadech. Pokud potifebujete asistenci s
efektivnim pouzivanim aplikace, mulzete si na zacatku programu rezervovat telefonickou
konzultaci se svym poradcem.

Zbytkova rizika a vyhody

Aplikace Vitadio je urCena k pouzivani ve standardnich dennich Zivotnich podminkach. Pouzivanim
ziskate lepSi kontrolu nad svym self-managementem, dennim rezimem a zdravotnim stavem.
Efektivnim self-managementem lze docilit zlepSeni zdravotniho stavu, zmirnit projevy onemocnéni,
predejit zdravotnim komplikacim a dosahnout pozitivnich klinickych vysledkd. Tato uziti jsou
spojena se zanedbatelnymi riziky identifikovanymi v rdmci hodnoceni rizik. Vyhody pro pacienta
nemaji omezenou dobu trvani.
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Dulezité informace a vystrahy pro uzivatele

Vitadio nenahrazuje Iékarskou péci

Aplikace Vitadio je registrovany zdravotnicky prostfedek navrzeny pro podporu pacientd v
self-managementu. PouZzivani aplikace nenahrazuje lékafskou péci. Konzultujte pouziti aplikace
Vitadio se svym lékafem a pfed samotnym pouZitim si prosim pozorné prectéte navod k pouziti.
Neménte |écbu nastavenou vasim Iékafem bez pfedchozi konzultace s vasim |ékafem.

K upravé medikace pouzivejte udaje z puvodniho zafizeni

Zaznamenavané ukazatele (napf. hodnoty glykémie) slouzi k lepsi kontrole dlouhodobého vyvoje
vaseho onemocnéni. Zdznamy jsou zadavany uZivatelem manualné a vznika tak riziko chybného
zapisu. Pokud vasi lécbu (naptiklad dévkovani medikace) prlibézné upravujete v zavislosti na
sledovanych ukazatelich (napfiklad hodnotach glykémie), pouzivejte pro Upravu Iécby hodnoty
zobrazené na plvodnim zafizenim (napfiklad glukometru).

Postupujte dle doporuceni svého lékare

Upravy denniho rezimu, stravovani a pohybové aktivity ovliviiuji metabolické parametry (naptiklad
hodnoty krevniho cukru nebo télesnou hmotnost). Tohoto efektu je také vyuzivano pro zlepsSeni
kontroly onemocnéni. U nékterych pacientd mlze vést tato zména metabolickych parametr( pfi
nevhodné nastavené 1é¢bé az k nezddoucim staviim (napfiklad hypoglykémie). V pfipadé, ze se u
vas takové stavy objevi, postupujte dle doporuceni svého |ékare.

Vitadio neslouzi k feSeni akutnich situaci

Nepouzivejte chat v aplikaci k naléhavym dotazlm. V pfipadé akutnich situaci, kdy hrozi
bezprostfedni ohrozeni zdravi nebo zivota, nemize Vitadio poskytnout dostatecnou podporu. V
téchto pripadech neprodlené kontaktujte zachrannou sluzbu.

Upozornéni

Jakékoliv zavazna nezadouci pfihoda, ke které dosSlo v souvislosti s prosttedkem Vitadio, by méla
byt hla$ena vyrobci a prislusnému orgénu ¢lenského statu (v CR Statni Gstav pro kontrolu 1&¢iv).

Bezpecnostni informace

Pfistup do aplikace Vitadio je chrdnén unikatni kombinaci pfistupovych Gdajl: telefonnim cislem a
heslem. Svoje pfihlasovaci Udaje uchovavejte v tajnosti a nesdélujte tfetim osobam. V pfipadé, ze
mate problémy s pfihldsenim, obratte se na nasi podporu prostfednictvim e-mailu:
podpora@vitad.io. Doporuc¢ujeme dodrZovat tyto zdsady bezpecnosti pfi tvorbé hesla:

Minimdlné 8 znakad.

Heslo by mélo obsahovat mala i velkd pismena, Cisla a specidlni symboly.

Neopakovat alfanumerické znaky vice nez dvakrat v fadé za sebou.

Neopakovat starad hesla.

Nepouzivat Ciselné sekvence jako napf. 123.

Nepouzivat snadno odhalitelnd hesla jako derivaty vaseho jména ci slova typu ,heslo®
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Aplikaci pouzivejte jen v zabezpeéeném prostiedi. Sifrovany pfistup je preferovan pro verejné sité
WLAN.

Systémové pozadavky
Mobilni aplikace Vitadio je kompatibilni s chytrymi telefony:

e pouzivajici operacni systém iOS 16 a novéjsi
e pouzivajici operacni systém Android 10.0 a novejsi

Neni nutnd Zadna Uudrzba a nemusite provadét zadnou kalibraci. Ujistéte se, ze mate vzdy
nainstalovanou nejnovéjsi verzi aplikace. Doporucujeme si v nastaveni vaseho telefonu zvolit
moznost automatickych aktualizaci.

Podpora pro uzivatele

S veskerymi dotazy se nevahejte obratit na nasSi uzivatelskou podporu dostupnou na emailové
adrese podpora@yvitad.io nebo od pondéli do patku mezi 9:00 a 17:00 na telefonnim cisle, které
naleznete na strdnkach www.vitadio.cz.

Vyrobce

Vitadio s.r.o.

Rimska 678/26, Vinohrady
120 00, Praha 2

Ceska Republika

Kontakt: podpora@vitad.io

Katalogové ¢islo: Vitadio 02

Verze software: 1 (tento ndvod k pouZiti slouzi pro vsechny softwarové verze zacinajici ¢islici 1)
Verze dokumentu: 3

Datum vydani: 23/5/2023

Software Vitadio je zdravotnickym prostiedkem.

C€

www.vitadio.cz
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